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Kære vinterlege deltagere. 
 

 
Bestyrelsen byder dig velkommen til Vinterlege for udviklingshæmmede 2025. 
 
 
Vi skal igen være på Beitostølen. Her er der mange muligheder for aktiviteter i sneen, 
hygge og samvær på hotellet samt mange muligheder for at shoppe. Mange af vores 
aktiviteter er bevaret men vi ryster posen og finder nye måder at gøre tingene på.  
 
Blåjakker vil byde dig velkommen. 
Når du ankommer efter en lang rejse hjælpe dig med indkvarteringen. Vi vil gøre alt for, at 
du, kan få en fantastisk uge, med udfordringer, sjov og samvær.  
 
Vi skal være aktive i sneen, feste og give den gas, når Polar Ekspressen spiller op til dans. 
 
Her i programmet finder du information om aktiviteter og et væld af praktiske oplysninger, 
som kan være nyttige for at få en god oplevelse.  
 
Vi har skabt rammerne, med mulighed for at møde en masse gamle vinterlegevenner samt 
mulighed for at skabe nye venskaber, som du kan have det sjovt med.  
 
Årets TEMAFEST er TYROLERFEST  
 
 
Varm op til årets oplevelse ved at klikke dig ind på Vinterlegene For Udviklingshæmmedes 
hjemmeside: www.vinterlege.dk 
 
Vi glæder os rigtig meget til at se jer alle. 
 
I ønskes alle en rigtig glædelig jul, samt et godt nytår. 
 
Vi ses i Norge 
Kærlig hilsen 
Bestyrelsen 
ENERALFORSAMLINGGENERALFORSAMLING 
 
 

Generalforsamling 
Der indkaldes til generalforsamling i henhold til vedtægterne 
i Foreningen Vinterlege For Udviklingshæmmede 
Søndag d. 19 januar kl. 16:00 på Radisson Blue Beitostølen 
Norge. 
Dagsorden findes på hjemmesiden. www.vinterlege.dk  
 

http://www.vinterlege.dk/
http://www.vinterlege.dk/
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Program Vinterlege 2025 
 
Onsdag den 15. januar 
Afrejse med bus og skib fra København og Frederikshavn 
 
Torsdag den 16. januar 
 
DAGENS AKTIVITETER 
Afrejse fra Danmark fly ifølge rejseplan 
Ankomst eftermiddag  
  
17:30 -18:00 Informationsmøde    
 
Fredag d. 17. januar  
 
DAGENS AKTIVITETER 
10:00   Opvarmning for alle 
10:00 -12:00 Træning og instruktion Kælk, Alpin, Langrend, snesko 
10:00- 12:00 Bålpladsen 
 
12:00-13:30 Frokostpause 
   
13:00 - 16:00 Hestekane  
13:30 – 15:30 Træning og instruktion Kælk, Alpin, Langrend, snesko 
13:30 – 15:30 Bålpladsen  
 
AFTENENS AKTIVITETER 
20:00 -22.30 VELKOMST FEST  
 
Lørdag d 18. januar 
 
DAGENS AKTIVITETER 
10:00   Opvarmning for alle 
10:00 -12:00 Træning og instruktion Kælk, Alpin, Langrend, snesko 
10:00 - 12:00 Bålpladsen 
 
12:00-13:30 Frokostpause 
 
13:30 - Gåtur med Keld  
13:30 – 15:30 Træning og instruktion Kælk, Alpin, Langrend, snesko 
13:30 – 15:30 Bålpladsen  
13:30 - 15:30 Biski 
 
AFTENENS AKTIVITETER 
20:00- 22:00 Afterski  
16:00 - 18:00 Tilmelding til “Scenen er din”  
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Søndag d 19. januar 
 
DAGENS AKTIVITETER 
10:00   Opvarmning for alle 
10:00 -12:00 Træning og instruktion Kælk, Alpin, Langrend, snesko 
10.00 -12.00 Biski 
10:00- 12:00 Bålpladsen 
 
12:00-13:30 Frokostpause 
 
13:00 -16:00 Hestekane  
13:30 – 15:30 Træning og instruktion Kælk, Alpin, Langrend, snesko 
13:30 – 15:30 Bålpladsen  
13:30-15:30 Biski 
 
16:30-17:30 Generalforsamling   
 
AFTENENS AKTIVITETER 
19:30 -22:00 Scenen er din  
 
Mandag d. 20. januar 
 
DAGENS AKTIVITETER 
10:00   Opvarmning for alle 
10:00 -12:00 Træning og instruktion Kælk, Alpin, Langrend, snesko 
10.00 -12.00 Biski 
10:00- 12:00 Bålpladsen 
12:00 Pølser og lomper ved bålpladsen   
 
12:00-13:30 Frokostpause 
 
13:30 – 15:30 Træning og instruktion Kælk, Alpin, Langrend, snesko 
13:30 – 15:30 Bålpladsen  
13:30-15:30 Biski 
 
16:00- 18:00 Afterski 
 
Tirsdag d.21. januar 
 
DAGENS AKTIVITETER 
10:00- 12:00 Konkurrence Kælk, Alpin, Langrend, Biski, snesko  
12:00 -13:30 Frokostpause 
 
Aflevere ski i skiudlejning 
Aflevere liftkort til en Blåjakke 
 
AFTENENS AKTIVITETER 
19:30 – 20:00 Uddeling af diplomer  
20:00 - 22:00 TYROLERFEST Vinterlege diskotek  
 
Onsdag 22. januar 
Afrejsedag skib/fly Morgen/ formiddag 
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Praktiske oplysninger 
 
Adresse 
Hote Radisson Blue: 
Bygdinveien 3812 
2953 BEITOSTØLEN 
Tlf: +47 61 35 30 00 
e-mail:info@beitostolen.com 
 
Ankomst 
Ved ankomst til Beitostølen vil en Blåjakke stige på bussen og byde velkommen 
samt give nogle få korte informationer. 
 
Har du forudbestilt ski-gangstativ, sparkstøtting, står det ved Hotellet med navn på. 
 
Afrejse 
Du skal være ude af lejligheden/værelset senest kl. 10.00. Slutrengøring er inkluderer i 
pakkeprisen. 
  
Affald 
Affald afleveres i containerne. Du kan se, hvor de findes på opslagstavlen. 
 
Bagage 
Hvis du flyver, må du max. medbringe 23 kg bagage, samt 8 kg håndbagage.  
Medbragte ski på fly indskrives som bagage og betales i lufthavnen. 
I tilfælde af overvægt, kan du komme til at betale for dette til flyselskabet. 
Husk at undersøge gældende regler for håndbagage, inden afrejse. 
 
Hvis du kører med bus og sejler, må du max. medbringe 25 kg. 
Der er mange med bussen og en evt. overvægt kan blive dyrt ved vægtkontrol i 
Norge. Man hæfter selv for overvægt. 
Eventuelt medbragt spiritus eller andet toldpligtigt skal være i håndbagage inde i bussen, 
 
 
 
OBS: Mærk alt med navn og adresse. 
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Blåjakker 
Blåjakker er Vinterlegenes bestyrelse og hjælpere, der organiserer og tilrettelægger 
arrangementet i Norge. 
Blåjakkerne bor på Gjestegården 
Vinterlege tlf. +45 21 68 00 63 
TRÆFFETID 
Kl. 9.30 - 10.00, Hver dag kan en Blåjakke træffes ved receptionen på Hotellet 
 
Kontakter 
 
Er der spørgsmål ifht. Indlogering, rejsen eller Vinterlege generelt er du velkommen til 
kontakte: 
 
Per Mejnecke 
Mail: booking@vinterlege.dk  
Tlf: 40481461 
 
 
Foreningen Vinterlege For Udviklingshæmmede 
Formand Karina Dannerfjord 
Tlf: 21680063 
Mail: Karina@vinterlege.dk  
 
Du kan også følge med på WWW.vinterlege.dk  
 
 
Indlogering: Oversigt over din indlogering får du ved ankomst til Beitostølen 
 
Informationsmøde: 
På ankomstdagen afholdes informationsmøde på Hotel Radisson Blue. 
Tidspunkt finder du i programmet eller det bliver oplyst ved ankomst 
 
Internet 
Der er trådløst internet på Hotellet og i hytterne.   
 

Linned og håndklæder  
Linned og 2 håndklæde er inkl. pakkeprisen. Skulle du få brug for ekstra sæt kan det lejes i 
receptionen mod betaling i norske kroner. 
 
Vaskemaskine  

Spørg personalet på hotellet, hvis du har brug for at vaske. 
 
Penge og kreditkort 
Du kan betale med kreditkort på hotellet og i alle butikker og barer. Har du ikke kreditkort, 
skal du huske at medbringe norske penge hjemmefra. 
 
 
 

mailto:booking@vinterlege.dk
mailto:Karina@vinterlege.dk
http://www.vinterlege.dk/
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Indkøbsmuligheder: 
Beitostølen har et væld af indkøbsmuligheder. Der findes flere dagligvarebutikker, 
sportsbutikker, gavebutikker og cafeer.  
 
Opslagstavle på Hotel Radisson Blue 
Ved receptionen finder du en stor opslagstavle med Vinterlege information. Det er en god 
idé at kigge på den hver dag.  
HER KAN DU: læse om ændringer, de alternative aktiviteter, samt tilmelding til disse, 
praktiske informationer, vejrudsigten og meget mere. 
 
 
Priser er ca. priser på drikkevarer på Hotel Radisson Blue 
Kaffe-te -kakao 40,-  NOK 
Fadøl - Smirnoff ice 80 – 100 NOK 
Sodavand 0,5 l  50 - NOK. 
Vin –flaske fra  425 - NOK. 
Vin glas og drinks fra  90 - NOK 
Alkohol fri øl  50, - NOK 

8 
Receptionen  
Receptionen findes på Hotel Radisson Blue, hvor personalet 
er klar til at hjælpe, hvis du har spørgsmål. 
 
Rejsegaranti 
Vinterlegenes rejsebureau hedder OnlineSki 
Din rejse er omfattet af bureauets rejsegaranti. 
 
Rygning 
Der må kun ryges uden for, hvor der er askebæger. 
Vi ønsker også at træningsområderne ved alpin, langrend og kælk er røgfrit. 
 
Sikkerhed 
Vinteren i Norge kan være kold og vejret kan være meget 
omskifteligt. Det er derfor vigtigt, du klæder dig godt og rigtigt på. Sørg 
altid for at købe ski tøj som passer til det kolde vejr. 
Herunder også fodtøjet til de af jer, som også vil bruge lidt tid uden for 
skistøvlerne. 
Beskyt din hud med creme, som ikke indeholder vand, før du går ud i 
kulden, gerne med solfaktor for at være på den sikre side. 
Det er vigtigt, vi passer på hinanden - også mere end vi gør derhjemme. 
Det er en god idé at medbringe et foto af hver deltager, samt et signalement 
med beskrivelse af ski tøj og særlige kendetegn, så er det nemmere 
at finde en person, som er savnet. 
Hvis du tager afsted alene skal du altid give besked. Fortæl dine rejsepartnere eller en 
Blåjakke, hvor du går hen, og hvornår du regner med at være tilbage. 
Hvis en deltager savnes, skal du så hurtigt det er muligt give besked til 
receptionen eller til en Blåjakke. 
 
10 
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Spisetider på Hotel Radisson Blue 
Morgenmad: 08.00-10.00. 
Aftensmad: 18.00-20.00 
 
 
Svømmehal og motionscenter 
Findes på Hotel Radisson Blue: Åbningstider findes på opslagstavlen.  
Adgang til svømmehal er på eget ansvar. Vanddybde er 150. cm.  
 
 
Sygdom 
Hvis der opstår sygdom eller uheld, som kræver lægehjælp, skal du kontakte 
Receptionen på Hotel Radisson Blue eller en Blåjakke.  
Du skal selv lægge penge ud til lægehjælp og eventuel transport til og fra 
lægehus/sygehus. I de fleste tilfælde refunderes udgifterne af sygesikringen, når du 
kommer hjem, eller udgifterne dækkes af de evt. tegnede forsikringer. Gem dokumentation 
og husk at medbringe sygesikringskort. 
 
OBS. www.forsikringsoplysningen.dk 
Lægevagten: Spørg i receptionen eller en Blåjakke 
Reception:  +47 61 28 50 00  
 
2 
www.vinterlege.dk 
Når du er i Norge, kan din familie og venner se billeder fra Vinterlege på hjemmesiden. 
Måske er du med på billederne. 
 
 
I sneen 

  
Alpinanlægget 
Træning i slalom og snowboard foregår ved begynderhejsen.  
Beitostølen har pister i alle sværhedsgrader fordelt på 2 skiområder. 
Alpinanlægget har åbent fra kl. 09.30 - 15.30  
Tirsdag og torsdag åbent fra kl.18.00 - 20.00 
 
Blåjakker er ved aktiviteterne i tidsrummet kl.10.00 -12.00 fra igen kl. 13.30 - 15.30. 
 
Skiinstruktør på udvalgte tidspunkter. 
 
Der tilbydes forskellige længere ture hver dag for øvede løbere.  
Turene vil foregå sammen med en Blåjakke og skiinstruktør. 
Mere information og tilmelding på opslagstavlen eller spørg Blåjakkerne på alpin. 
 
Liftkort 
Liftkort er inkluderet i prisen, det udleveres af Blåjakkerne ved alpinanlægget. 
 
 
 

http://www.forsikringsoplysningen.dk/
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Kælkebakken 
Kælkekørere og kælkene transporteres til toppen af bakken med en lift  
Hvis du gerne vil prøve Vinterlegenes kælke til to personer, skal du kælke sammen med 
en ledsager eller en Blåjakke.  
Blåjakkerne hjælper dig med kælkene og informere om sikkerhed og sikrer at den 
overholdes. 
 
Blåjakke i tidsrummet kl.10.00 -12.00 fra igen kl. 13.30 - 15.30. 
 
Langrendsområdet 
Løjper er kørt op i forskellige sværhedsgrader og længder.  
Der er mange udfordringer for langrend på Beitostølen, bl.a. findes der en lysløjpe, 
skovløjper, højfjeldsløjper og et langrendsstadion. 
 
Blåjakke i tidsrummet kl.10.00 -12.00 fra igen kl. 13.30 - 15.30. 
Skiinstruktører på udvalgte tidspunkter. 
 
Der tilbydes forskellige lænder på ture for øvede løbere.  
Turene vil foregå sammen med en Blåjakke. 
 
 
Snesko 
 

Du kan reservere snesko og betale 200 kr. for at leje dem for hele ugen.  
Snesko udleveres ved informationsmødet. 

 
Du kan også låne snesko af Blåjakkerne ved langrendsområdet. 
Der vil være instruktion og blive arrangeret gåture.  
Blåjakke i tidsrummet kl.10.00 -12.00 fra igen kl. 13.30 - 15.30. 
 
 
Biski 
Et tilbud til dig, som ikke står på ski. En biski er et sæde spændt fast på special ski. 
Du sidder i biskien og bagved står instruktøren og styrer. Først op med liften og ned ad 
bakken i susende fart. 
Tilmelding på opslagstavlen. 
 
Bålplads 
Bålpladsen er det oplagte mødested, hvor du kan varme dig ved flammerne fra bålet eller 
tage en varm drik. 
Der vil en gang i løbet af ugen blive hygget om jer med grillede pølser.  
Se tidspunktet på opslagstavlen og i programmet. 
 
Madpakker 
Er du på pension på hotellet skal du smøre din madpakke ved morgenmaden.  
Du kan spise din madpakke i opholdsområdet ved receptionen eller i pejsestuen. 
Drikkevarer kan købes i receptionen. 
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Konkurrence 
Tirsdag er konkurrencedag fra kl. 10.00 -12.00. Mød op til konkurrence i 
langrend, snesko gangstativ, slalom, snowboard, biski og kælk. Du kan deltage og få 
medalje i én disciplin. Medaljen udleveres af Snemanden ved målområderne. 
Alle opfordres til at komme og heppe på hinanden. 
Alle der deltagere på Vinterlege får en medalje og et diplom med hjem.  
Diplomerne uddeles den sidste aften til Afslutningsfesten 
 
 
Skileje 
 
Skileje er ikke inkluderet i pakkeprisen, men afregnes i norske kroner direkte med 
skiudlejningen på Beitostølen. 
 
Bestillingsliste til skileje udsendes fra vinterlege direkte til dig. 
 
Skileje, støvler, stave og hjelm (i norske kroner) er cirka priser: 
5 dage langrend 500 kr. 5 dage alpin 600 kr. 5 dage snowboard 700 kr. 
 
Medbringes eget skiudstyr på fly og bus, skal det angives på den gule tilmeldingsliste. 
 
Mærk dine ski med navn! 
Du har ansvaret for det du lejer indtil det er afleveret! 
 
En god mærkning af dine lejede ski vil gøre dette nemmere at holde styr på skiene 
- Du finder mærkater i skiudlejningen. 
 
Skistald:  
Alle ski og andet udstyr tages med hjem hver dag. 
Hotel og lejlighederne har skistald ti opbevaring ag ski. 
15 
 

Hestekanetur 
Nyd en rolig tur med hestekane i det sneklædte landskab. 
Fredag og Søndag fra kl 13:00 til 16:00. 

Startsted og tilmelding kan du se på opslagstavlen på hotellet her kan du 

 
 
Beitostølen kirke: 
 
En lille gåtur på ca. 2,5 km fra hotellet. 
Tidspunktet vil du finde på opslagstavlen. 
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Aftenarrangementer 
 
Alle festerne slutter senest kl. 23.00 
 
Velkomstfest 
Fredag 20-22.30 
Polar Expressen leverer festmusik, som inviterer alle ud på dansegulvet. Drengene 
sprudler af energi og fra første tone er der dømt fest og ballade i hele rummet. Du kan 
synge med på alt fra Stevie Wonder til Thomas Helmig. Så kridt danseskoene og giv den 
gas med dine venner på dansegulvet.  
 
 
Afterskiing 
Polar Expressen, Ida og Birger vil spille og synge sange fra Vinterlege sangbogen, som du 
både kan synge og danse til. 
Lørdag fra 20:00-22:00 
Mandag fra 16:00 til 18:00 
 
Temafest 
TYROLERFEST I Kjellerbaren på Hotellet. 
Vinterlege DJ´s spiller dansemusik og tyrolermusik hele aftenen. 
Det er denne aften vi tager tyrolertøjet på. 

 
 
 
 
”Scenen er din” 
”Scenen er din” giver dig mulighed for at vise os dit talent.  
Kan du synge, spille, danse, fløjte, trylle eller andet, så har du muligheden for at 
underholde dit publikum - kun fantasien sætter grænsen for indslaget.  
 
Krav: 

1. Indslaget må max. vare 2 min 
2. Du skal øve dig hjemmefra, så du er klar til at trykke den af 
3. Tilmelding lørdag: Se hvor og hvornår på opslagstavlen i Norge  
4. Musik medbringes på en CD  
5. Vil du synge sammen med bandet er det muligt, men medbring for en 

sikkerhedsskyld din musik på en CD i det tilfælde, at de ikke kan spille dit nummer  
6. Evt. rekvisitter skal selv medbring 


